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Drogas psicadélicas andam entre
O CONSUMOo recreativo e os consultorios

Amilcar Correia

Psicadélicos — em Portugués
éumlivro que resume a
histéria e as propriedades
destas substincias usadas
no tratamento da depressio

Substancias psicadélicas estiio a ser
administradas em cerca de 500 estu-
dos que estdo a decorrer em varios
paises ouque estdo em vias de execu-
¢d0. Estas investigacOes abrangem
um universo de 30 mil participantes
e os seus resultados cientificos pode-
rio originar mais de um milhar de
publicagdes.

Pedro Teixeira, professor e investi-
gador de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, cita este
inventario da actual produgfo cienti-
fica sobre aquelas substancias, a par-
tir da base de dados Blossom Analysis,
para as resgatar da maldicdo a que
foram condenadas na década de 70
do século passado.

Fsicadélicos em Portugués, que aca-
ba de ser lan¢ado pela Fundagio
Francisco Manuel dos Santos, é um
resumo oportuno, pedagdgico e (til
da histéria e propriedades deste tipo
de substincias, que, nas dltimas déca-
das, voltaram a ser ohjecto da curio-
sidade cientifica e do consumo
recreativo.

Estaconvergéncia, que deu origem
4 expressio “renascenca psicadéli-
ca”, traduz-se na sua crescente apli-
cacio terapéutica em certas doencas,
nas quais os tratamerntos convencio-
nais tém sido ineficazes, e na sua uti-
lizagéo como experiéncia introspec-
tiva, através de estados alternativos
de consciéncia.

Portugal acompanha estes dois
momentos. Cinco servigos publicos
de psiquiatria e varias clinicas priva-
das recorrem d cetamina {ou ketarni-
na) no tratamento de depressdes mais
resistentes.

A cetamina é a tinica destas sub-
stncias que se encontra legalizada
para uso médico na maioria dos pai-
ses com assento na ONU, mas a sua
utilizagao é ¢, flabel, 0 que, nesta giria,
significa que é empregue com uma
finalidade diferente daquela para a
qual foi criada. Mas este medicamen-
to anestésico nio sé voltou aos con-
sultdrios como também aos contextos
recreativos desde a década de 90.

0 sucesso de eventos como o
Boom Festival, em ldanha-a-Nova,
de repercussao internacional neste
circuito especifico, com laivos de
comunidade, e a quantidade de reti-
ros clandestinos para experienciar
estas substancias, sobretudo de aya-

huasca, sio reflexo do crescente
interesse em PPortugal por estas dro-
gas proscritas.

O que Pedro Teixeira pretende com
este livro é desestigmatizd-las, recu-
perar d sud aceitacio social e aumen-
tar a literacia acerca delas. Porqué?
Porque é preciso explicar a “curiosos
e interessados no tema, mas ainda
poucoinformados sobre ele”, de que
nem todas as drogds sdo perigosds
para a saiide e que nem todas sdo
sinénimo de grande dependéncia.

“Ensinar a populagéo a saber gerir
o consumo de substincias psicadéli-
cas ndo seria demasiado complicado.
J4 para remover o estigma e o receio
na populacio poderio ser precisas
uma ou mais geracdes”, observa o
ex-director do Instituto Synthesis, nos
Paises Baixos, e fundador da Safejour-
ney, uma plataforma de divulgacio
de ciéncia e da cultura psicadélica.

Este livro pretende ajudar a que o
seuuso seja feito com seguranga, ten-
do em conta a redugio de riscose a
adopcioe de boas priticas, seja por
quem as experimenta, seja por quem
as fornece e acompanha a experién-
cla, e inclui codigos QR para informa-
¢bes mais aprofundadas sobre cada
um dos subtemas.

No fundo, hd que ter em conta
que cada uma das drogas tem a sua
propria historia, que elas néo sdo
todas iguais e que ha substincias
que socialmente sdo mais toleraveis
do que 0 LSD ou a psilocibina (cogu-
melos magicos) e que sao mais noci-
vas para a satide humana, como é o

caso do dlcool e do tabaco.

“Os psicadélicos mais conhecidos
e mais usados — como o LSD, os
cogumelos migicos ou a ayahusca
—ndo tém propriedades adictivas e
asua toxicidade e impacto fisiologico
sdo muito reduzidos, ao ponto de
ndp levantarem preocupagdes entre
especialistas e médicos, salvaguar-
dadas as boas priticas.” Como se
chegou até aqui?

Guerra as drogas

A historia é curta e interessante. Ha
um conjunto de substéncias capazes
dealterar a consciéncia humana que
sdo utilizadas desde a antiguidade,
em contextos rituais, formas de atin-
gir o divino, como acontece na bacia
amazénica com a ayahusca ou no
México com o peiote, cuja utilizacdo

Em Portugal, cinco
servicos publicos
de psiquiatria

e varias clinicas
recorrema
cetamina para
tratar depressoes
mais resistentes

Pedro Teixeirapretende
desestigmatizar estas
substancias, recuperar asua
aceitacdo e aumentar aliteracia
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para fins espirituais esta ja legalmen-
te consagrada.

Estas substéincias deixaram os
redutos ancestrais nos quais surgi-
ram, em alguns casos, hi cerca de
cinco mil anos, no século XX. Asinte-
tizagdo das moléculas que conhece-
mos como psicadélicas ocorreu com
enguadramento laboratorial e comer-
cial, sob iniciativa da indiistria farma-
céutica, que Mike Jay retrata, com
detalhe, em Psiconautas, outra obra
publicada recenternente.

OLSD, a psilocibina e a mescalina
seriam protagonistas das décadas de
60 e 70, que abhalaram os EUA de
Richard Nixon e da guerra do Vietna-
me. Sem elas, 0 movimento contra-
cultural, que se manifestava contraa
guerra e pela rebeldia da descoberta
interior, n4o seria 0 mesmo. A contes-
tagdo social, cultural e politica que dai
nasceu teria como coroldrio a sua
proibigio. Nixon decretava guerra as
drogas. Ainda ninguém decretou o
seu fim.

“A proibi¢do em particular teve
véarias consequéncias que se mostra-
ram decisivas para uma fase de ‘obs-
curantismo psicadélico’ que durou
até ao inicio do século XX, escreve
Pedro Teixeira, quer do ponto de vis-
ta clentifico, quer do ponto de vista
recreativo, pois “ndo os podendo
reprimir pelas suasideias, a policia e
ajustica podiam agora prender e acu-
Sar pessoas e grupos especificos pela
posse ou consumo de drogas (agora)
ilicitas”. Resultado: a sua demoniza-
¢fo acabou com o consumo e toda a
investigagao cientifica foi suspensa.

Mas a histéria vai e vem, da algu-
mas voltas. O centenario do nasci-
mento de Albert Hoffinan, o quimico
suigo que descobriu o LSD, em 1938,
eque foi quemisolou em laboratério,
pela primeira vez, o principio activo
da psilocibing, marcaria o inicio da
tal “renascenca psicadélica”™.

Depois disso, acumularam-se evi-
déncias cientificas sobre a maior efi-
cicia de algumas de:
tratamentos dadepres:
perturbagdo de stress pds-traumati-
¢, alcoolismo, tabagismo, ou consu-
mo de opidceos.

E expectavel quea FDA, a agéncia
do medicamento dos EUA, e a EMA,
acongénere europeia, se manifestem
sobre a autorizagfio terapéutica de
psilocibina e do MDMA para casos,
respectivamente, de depressdo e per-
turbacio de stress pds-traumatico.

A Austrélia foi o primeiro pais a
legalizar uma substéancia psicadélica
para uso médico apés a proibicdo no
século anterior e 4 permitir que a psi-
locibina e 0 MDMA fossem utilizados
terapeuticamente.
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