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Mais de um terco dos estudantes universitarios admite sofrer com transtornos
mentais

Os investigadores do estudo alertam para a necessidade de investir em respostas das
instituicbes de ensino superior.
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Mais de um terco dos estudantes do ensino superior diz ter transtornos mentais. A
depresséo € a perturbacdo mais comum.

Num estudo da Universidade de Lisboa, citado pelo jornal Publico, mais de 10% dos
universitario diz até ja ter autoinfligido dor fisica. Os investigadores apontam impactos nos
rendimentos escolares e na assiduidade e alertam para a necessidade de investir em
respostas das instituicoes de ensino superior.

Os investigadores obtiveram 9.611 questionarios validos num inquérito que decorreu entre
abril e junho de 2022.
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Os dados deste estudo sdo apresentados esta quinta-feira no livro "Saude e Estilos de
Vida no Ensino Superior em Portugal", coordenado pelo investigador Pedro Alcantara da
Silva, do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, e que é lancado esta
quinta-feira, na reitoria desta universidade.
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